
  

 

 
 

 

 

 「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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 ホームページにてブログも更新しております。そちらも是非ご覧ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



春の旬の食材の菜の花。主な栄養素は、 

β-カロテン、ビタミン C などのビタミン類、

カリウム、カルシウム、鉄などのミネラル、食

物繊維も豊富です。つぼみが締まっていて、茎

と切り口がともにみずみずしいことが、美味

しさのサインなのだとか。旬の食材を美味し

くいただいて健康効果も倍増です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

オムツ名称 令和７年３月まで 令和７年４月より 

紙おむつ（尿取りパット） 装着ﾊﾟｯﾄﾞﾚｷﾞｭﾗｰ ３４円 ３５円 

紙おむつ（尿取りパット） ｽｷﾝｺﾝﾃﾞｨｼｮﾝｽｰﾊﾟｰ ５６円 ６４円 

紙おむつ（尿取りパット） ｽｷﾝｺﾝﾃﾞｨｼｮﾝｳﾙﾄﾗ ７０円 ８１円 

紙おむつ（尿取りパット） ｽｷﾝｺﾝﾃﾞｨｼｮﾝｴｸｽﾄﾗ ９１円 ９９円 

紙おむつ（はくパンツ型） Ｍ １２９円 （変更なし）１２９円 

紙おむつ（はくパンツ型） Ｌ １４１円 １４２円 

紙おむつ（テープ止め型） Ｓ-Ｍ ８３円 （変更なし）８３円 

紙おむつ（テープ止め型） Ｌ ９５円 （変更なし）９５円 

ご理解の程、何卒宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 編集担当：須藤 


